Fran: Johnny Johansson

Till: Reqion Qrebro lin
Datum: den 24 september 2025 12:18:59

Observera: Det hir e-postmeddelandet kommer fran en avséndare utanfor
organisationen. Klicka inte pa ldnkar och 6ppna inte bilagor om du inte kénner igen
avsindaren och vet att innehallet dr sdkert.

Medborgarforslag

Jag vill foresla att det infors ett " friskvards kort" for 80+. Detta for att ndr man kommer
upp i den dldern kommer manga sjukdomar och det ar svart att uppnd en god hélsa. Nér
man 4r yngre uppmuntras man av arbetsgivaren att halla sig i form. Man forsoker efter
pensionering att fortsitta med trining, men det r inget som uppmuntrar till detta. Darfor
foreslar jag att man infor ett friskvéards kort for att uppmuntra till ett fortsatt trining pa
nagot jym ex Frisk och Svettis som &r ett anldggning som inte dr vinstdrivande. For att
kunna ta del av detta kort bor man kunna soka det pa vardcentralen och vara personlig och
kostnadsfritt. Det kommer att minska sjukvardskostnader for regionen for 80+. Detta for
att kunna f& 80+ att kunna hélla sig friska och inte beh6va soka sig till sjukvarden i forsta
taget.

Mvh
Johnny Johansson



